Die DGE-Qualititsstandards
fir die Verpflegung in Kita
und Schule

Im Rahmen von IN FORM hat die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE) bundesweit glltige Qualitatsstandards
flir die AuRer-Haus-Verpflegung entwickelt. Dazu gehéren:

« DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung
« DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas

Diese Standards unterstiitzen Kitas und Schulen bei der
Einfihrung und Umsetzung eines vollwertigen, ausgewo-
genen und gesundheitsférderlichen Verpflegungsangebots.
Sie bilden die fachliche Grundlage fiir die Arbeit der Ver-
netzungsstellen Kita- und Schulverpflegung sowie des
Bundeszentrums Kita- und Schulverpflegung.

Weitere Informationen und Materialien finden Sie unter:
schuleplusessen.de
fitkid-aktion.de

Das Bundeszentrum
Kita- und Schulverpflegung

Das Bundeszentrum Kita- und Schulverpflegung ist
der nationale Ansprechpartner rund um gutes Essen
und Trinken in der Kindertagesbetreuung und Schule.
In enger Zusammenarbeit mit den Vernetzungsstellen
und der DGE engagieren wir uns fiir:

« mehr Qualitat in der Verpflegung

+ bundesweiten Wissens- und Erfahrungsaustausch

+ Qualifizierung und Professionalisierung aller Beteiligten
- Transparenz fir Trager, Fachkrafte und Politik

Wir setzen uns fiir die Interessen der Vernetzungsstel-
len auf Bundesebene ein und schaffen eine Plattform
fur Vernetzung, Austausch und Wissenstransfer - tiber
Landergrenzen hinweg.

Weitere Informationen:
gemeinsamgutessen.de
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Die Vernetzungsstellen:
Ihre Ansprechpartner in
den Bundeslandern

Gut essen, besser lernen

Mit dem Ausbau der Ganztagsbetreuung gewinnen Kitas
und Schulen als Lebens- und Erfahrungsraume fiir Kinder
und Jugendliche immer mehr an Bedeutung. Dies gilt auch
fur die (Mittags-)Verpflegung und das Ernidhrungslernen.
Leckere und hochwertige Mahlzeiten sind die Basis dafiir,
dass Kinder und Heranwachsende sich kérperlich und geis-
tig gut entwickeln kénnen, lern- und leistungsbereit sind
und auch spater einen gesundheitsforderlichen Lebensstil
fihren. Verpflegung ist dabei mehr als reine Versorgung:
eine Gelegenheit fir gemeinsame Rituale, Mitgestaltung
und bewussten Umgang mit Lebensmitteln.

Seit 2008 gibt es in allen 16 Bundesldndern Vernetzungs-
stellen Schulverpflegung - ein zentraler Bestandteil von
IN FORM, der Initiative der Bundesregierung fiir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung. In 15 Bundesldandern
beraten die Vernetzungsstellen inzwischen auch zur Kita-
verpflegung - entweder eigenstdndig oder gemeinsam als
»Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung«.

Ob Speiseplan, Qualitatssicherung oder Ernahrungsbil-
dung: Die Vernetzungsstellen kennen die Bedingungen vor
Ort und unterstiitzen Kitas und Schulen mit praxisnaher
Beratung und vielfaltigen Angeboten. Als Schnittstelle
zwischen Praxis, Politik und Fachwelt setzen sie sich fir
mehr Qualitat beim Essen und Trinken in der Bildung ein.

Eine Ubersicht aller Vernetzungsstellen mit Kontaktmdg-
lichkeiten finden Sie unter:
gemeinsamgutessen.de/bundeslaender
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Baden-Wiirttemberg

Landeszentrum fiir Erndhrung Baden-Wiirttemberg
(LErn BW)

07171 917-100

ernaehrung@lel.bwl.de

lern-bw.de

Bayern

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern
09221 407 82-246

Kita: kitaverpflegung@kern.bayern.de

Schule: schulverpflegung@kern.bayern.de
kita-schulverpflegung.bayern.de

Berlin

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Berlin e.V.
Kita: 030 902 27-54 56

Schule: 030902 27-54 55
mail@vernetzungsstelle-berlin.de
vernetzungsstelle-berlin.de

Brandenburg

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Brandenburg

033162034 32

Kita: info@kitaverpflegung-brandenburg.de
kitaverpflegung-brandenburg.de

Schule: info@schulverpflegung-brandenburg.de
schulverpflegung-brandenburg.de
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Bremen

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bremen
0421 361-515 27

forumkueche@vhs-bremen.de

Website: in Arbeit

Hamburg

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
040 288 03 64-27
vernetzungsstelle@hag-gesundheit.de
hag-gesundheit.de

Hessen

Vernetzungsstelle Erndhrung in der
Kindertagesbetreuung Hessen

069 97 20 10 -49/-89
Ktb-ernaehrung@verbraucherzentrale-hessen.de
verbraucherzentrale-hessen.de/kitaverpflegung

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen

0641 46 09 01 08 21
vernetzungsstelle.schulverpflegung.la@kultus.hessen.de
schulverpflegung.hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Mecklenburg-Vorpommern

Kita: 0385 202 52-16

Schule: 0385 202 52-18

kontakt-mv@dge.de

dgevesch-mv.de
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Niedersachsen

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen
0531618310-31
kitavernetzung@vzniedersachsen.de
kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen
04131152768

kontakt@dgevesch-ni.de

dgevesch-ni.de

Nordrhein-Westfalen

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Nordrhein-Westfalen

0211913 80-17 14

Kita: kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
Schule: schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
kita-schulverpflegung.nrw

Rheinland-Pfalz

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Rheinland-Pfalz

Kita: 026 02 92 28-17 10
kitaverpflegung@dlr.rlp.de

fze.rlp.de

Schule: 026 02 92 28-17 10
schulverpflegung@dlr.rlp.de

fze.rlp.de

Saarland

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Saarland
0681 501-43 66

ernaehrung@umwelt.saarland.de

saarland.de/vns-ksv
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Sachsen

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen
0351 50 19 36-63

vernetzungsstelle@slfg.de
vernetzungsstelle-sachsen.de

Sachsen-Anhalt

Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung
Sachsen-Anhalt

0391 28 86 83-0

vernetzungsstelle@lvg-lsa.de
kita-und-schulverpflegung.de

Schleswig-Holstein

Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Schleswig-Holstein
0431627 06

kontakt-sh@dge.de

dge-sh.de

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Schleswig-Holstein
043120001 33

schulverpflegung-sh@dge.de

dge-sh.de

Thiringen

Vernetzungsstelle Kita-Verpflegung Thiiringen
03641 949-745

vnskt@dge.de

vnskt.de

Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen
0361 555 14-23 od. -24
vernetzungsstelle@vzth.de
schulverpflegung-thueringen.de
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