
 

 

 

 

Mittagessen im Ganztag: Einfach gut umgesetzt 
Erprobte Ansätze, Materialien und konkrete Hilfen für ausgewogene Verpflegungsangebote 

in Schulen und Betreuungseinrichtungen 

 

Datum: 25. Juni 2026 
Uhrzeit: 9:00-12:15 Uhr 
Ort: 
 

Online (Webex) 

  
Programm 

 Begrüßung und Einführung 

 Grußwort 
Dr. Monika Lahrssen-Wiederholt, Leiterin der Abteilung Ernährung, 
Ernährungssicherung, Gesundheitlicher Verbraucherschutz, Bundesministerium für 
Landwirtschaft, Ernährung und Heimat 

 Starker Ganztag – starke Kinder: Angebote des Bundeszentrums Kita- und 
Schulverpflegung  
 
Wiebke Kottenkamp, Leiterin des Bundzentrum für Kita- und Schulverpflegung 

 Gelegenheit für Fragen 

 Themenblock I: Vergabe und Mensagestaltung 

 Praxis Spotlight 1: Schulverpflegung vor Ort: Schritt für Schritt zur optimalen 
Vergabe - Vorstellung der Unterstützungsangebote der Vernetzungsstellen (u.a. 
Musterausschreibungen, Speiseplancheck Thüringen, Schulungsangebote) 
Alexandra Lienig, Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thüringen 

 Praxis Spotlight 2: Mensagestaltung clever geplant - ein guter Ort für den 
ganzen Tag 
 
Sylvana Prokop: Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg 

 Gelegenheit für Fragen und zum Austausch 

 Pause 
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Themenblock II: Qualitätssicherung und Ernährungsbildung (10:30 Uhr) 

Praxis Spotlight 3: Vorstellung der DGE-Qualitätsstandards, Projekt zur 
Vereinfachung der DGE Qualitätsstandards, Verpflegungscheck  
 
Stephanie Klein, Deutsche Gesellschaft für Ernährung 

Praxis Spotlight 4: Schulen als Lern- und Lebensort - Ernährungskompetenz 
stärken mit Angeboten des Bundeszentrum für Ernährung 
 
Dr. Yvonne Ilg, Leiterin des Referats Ernährungsbildung, Bundeszentrum für 
Ernährung 

Praxis Spotlight 5: Schulessen an der Oberschule Emstek - Partizipation als 
Prinzip Vorstellung der Erfahrungen mit Online-Bestellservice und der 
Gestaltung gesunder Schulmahlzeiten 
 
Heike Kloster, didaktische Leiterin der Oberschule Emstek 

Gelegenheit für Fragen und zum Austausch 

 

Themenblock III: Erleichterter Zugang zum Mittagessen und 
Handlungsoptionen für Kommunen (11.25 Uhr) 

Praxis Spotlight 6: PraxisCheck des Digital Service zur Inanspruchnahme der 
Bildungs- und Teilhabeleistung (BuT) kostenlose Mittagessen - 
Lösungsansätze zur Verbesserung 
 
Jana Liebert, Referat Ganztagsbetreuung für Grundschulkinder, Bundesministerium 
für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

Praxis Spotlight 7: Kommunale Handlungsoptionen zur Erhöhung der 
Teilnahmerate: Einblicke in das IN FORM-Projekt zum Bildungs- und 
Teilhabepaket - Kostenfreies Schulmittagessen 
 
Antje Jonas, DGE e.V. Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen  

Fragen und Antworten 

Abschluss und Ausblick 

Moderation: Dr. Friederike Wöhrlin (BMLEH) 


