
 

gemeinsamgutessen.de  1/2 

Tage der Kitaverpflegung 
Auftaktveranstaltung  

Lecker und zukunftsfähig:  
Kitaverpflegung mit Weitblick 
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 15:45 Uhr (online) 

 

Uhrzeit Programm 

ab 12:45 Uhr Ankommen 

Wiebke Kottenkamp, Moderation 

13:00 Uhr 

 

Begrüßung  

Parlamentarische Staatssekretärin Dr. Ophelia Nick 

Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft  

13.15 Uhr 

 

Fachlicher Impuls aus der Wissenschaft 

Prof. Dr. Melanie Speck, Hochschule Osnabrück  

13:45 Uhr Digitale Podiumsdiskussion 

„Gesundheitsförderlich, lecker und zukunftsfähig – Welche Zutaten 

braucht es?“ 

 

Robert Kapa, Praxisberatung Küche und Ernährung bei FRÖBEL 

Bildung und Erziehung gGmbH 

Silke Schöngart-Mühlegg, Sachgebietsleitung Referat für Bildung 

und Sport - Geschäftsbereich KITA Abteilung Fachberatung und 

Fachplanung, Landeshauptstadt München 

Stefan Lehmann, Verband Deutscher Schul- und Kita-Caterer e.V. 

Landesgruppe Nordrhein-Westfalen, LEHMANNs Gastronomie 

GmbH  

14:45 Uhr Die Aktionswoche auf einen Blick 

Eine Kurzvorstellung der Thementage und Materialien 

15:00 Uhr Ende der Auftaktveranstaltung und kurze Pause 
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Montagsangebot vom Bundeszentrum für Ernährung 

15:15 – 15:45 Uhr Bildungsort Mahlzeit: Ernährungskompetenz stärken mit 

Angeboten des Bundeszentrums für Ernährung 

 

In diesem Fachimpuls stellt das Bundeszentrum für Ernährung sein Grundverständnis 

der alltagsintegrierten Ernährungsbildung in Kita und Kindertagespflege dar und gibt 

einen Überblick über konkrete Umsetzungsmöglichkeiten mit seinen Materialien. Dieser 

Beitrag richtet sich an pädagogisches Fach- und Leitungspersonal, 

Kindertagespflegepersonen, Kita-Träger, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren und 

weitere Interessierte.  

 

Alle weiteren Informationen zur die Aktionswoche finden Sie online auf den Seiten der 

Vernetzungsstellen der Bundesländer und auf unserer Homepage unter:  

 

https://www.gemeinsamgutessen.de/bundeslaender/tage-der-kitaverpflegung   
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