Steckbrief zum Verpflegungskonzept und Ernahrungsbildung der stadtischen Kita
,Die Phantastischen Vier” in Fiirthen im Westerwald

Einrichtung:

Mahlzeitenangebot

Anzahl Mitarbeiter*innen

Verpflegungskonzept

Erndhrungsbildung

Qualitatssicherung

Nachhaltigkeit

Kommunale Kita der Verbandsgemeinde Hamm (Sieg)
mit 60 Kindern ab 2 Jahren bis
Schuleintritt

tagliches Frihsticksbuffet, kostenlos
Mittagessen mit Warmanlieferung fiir 40 Kinder,
Verpflegungspauschale 71 Euro monatlich

Die Kita hat eine Kiiche, in der Friihstiick und
Zwischenmahlzeiten vorbereitet werden, auBerdem
ein Kinderbistro, in dem die Kinder essen.

10 padagogische Fachkrafte
1 Hauswirtschaftskraft

Das Verpflegungskonzept beschreibt Struktur und
Rahmenbedingungen des Verpflegungsangebotes sowie
einrichtungsspezifische MalRnahmen und Prozesse zur
Gesundheitsforderung und Erndhrungspadagogik und steht
auf der Website der Kita zum Download bereit.

Das Verpflegungskonzept beschreibt den
ernahrungspadagogischen Rahmen der
Mahlzeitengestaltung, die Mitwirkung der Kinder und
die Zusammenarbeit mit den Eltern. Die
Erndahrungspartnerschaft mit Kindern und Eltern und
ihre Ausgestaltung ist als padagogisches Leitbild in der
Konzeption festgeschrieben.

Audit/Re-Audit ,,Drei Sterne Erndhrungskita” im
Rahmen des Coaching-Projektes , Kita isst besser”

Die Kinder sollen an einen gesunden und nachhaltigen
Lebensstil herangefiihrt werden. Sie lernen bei zahlreichen
Bildungsaktionen rund um die Mahlzeiten viel Gber die
Zusammenhange zwischen Lebensmittelproduktion,
Umwelt und Gesundheit. Ein wertschatzender Umgang mit
Lebensmitteln zeigt sich u.a. in der Abfallvermeidung von
Plastik und Lebensmitteln.


https://diefanta4.de/download/1945/

